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1 Een psalm van David. Twist, Heere! met 1 Van David. Bestrijd, HEER, wie mij Dﬂ5 ’J’W’T\N 711’ qu | 'ﬂ'l"') R
mijn twisters; strijd met mijn bestrijders. bestrijden, vecht tegen wie mij " _
bevechten, : Ql_'lx? nR

Twist, EEUWIGE, met mijn twisters: Maak ruzie met hen die ruzie met *np 021 DWW oMK 0P 120 AW a9 nR 1 nav g
mij maken. strijd: een uitdrukking voor oorlog, en zo ook mijn ;Y onnbin oy onon Mmmb 11 nnnon pwh .onb
bestrijders voer oorlog met hen die mij beoorlogen.

1 Van David. Twist, EEUWIGE, met mijn twisters, strijd met mijn bestrijders.

2 Grijp het schild en de rondas, en sta op tot 2 wapen u, grijp het schild, sta op om Pnwa ‘—mqm' 3% 130 PN 2
mijn hulp. mij te helpen! A

2 Grijp stevig het schild en de rondas, en sta toch op tot mijn hulp.

3 En breng de spies voort, en sluit de weg 3 Zwaai met uw speer en strijdbijl en ’D'l'ﬁ DN'D:? 1:‘01 mn 7771 3
toe, mijn vervolgers tegemoet; zeg tot mijn werp ze n‘aar mijn achtervolgers. Zeg 21N TDDW’ ’WS ;g_) T 8
ziel: Ik ben uw Heil. tegen mij: ‘Ik ben het die je redt.’ T e RS T
Houd speer gereed: bewapen U, zoals (Sjemot 15:9): ik zal mij be- ng p ,()""0 MNW) 30 PR N2 P10 0N P B7™
wapenen met m[]ﬁ zwaard, (Bresj. 14:14), Hl/ 11*ap@l’l([€ Z[jll vo/ge/in— DoAY A P e nxjp‘y 2301 (-[”w ﬂ’\UNWZ) Fimiate]
gen; en sluit de weg af voor mijn vervolgers, zorg voor bescherming synshy mmw 13 199 1'93 wIRRAIAR wed emng
tussen mij en hen als een barriere. tot mijzelf: ‘a moi méme’ in de S (N o)
volkstaal, als (Jir. 18:20): ze hebben een put voor mij gegraven.

3 Houd speer en spies gereed, tegenover mijn vervolgers; zeg tegen mij: ‘Ik ben jouw redding.’

' Volgens sommigen een synoniem van n1r, volgens anderen imperatief van 130 ‘afsluiten,” vgl. Rasji.

4 Laat hen beschaamd en te schande wor- 4 Dat beschaamd en vernederd worden TJD’ ’WDJ ’W?JD 1;3'7371 'lW:l’
den, die mijn ziel zoeken; laat hen achter- wie mij naar het leven staan, dat eerloos , ,

waarts gedreven en schaamrood worden, die terugdeinzen wie mij kwaad willen 1.13,-7-1 an 17\5]‘[_1 711:113.
kwaad tegen mij bedenken. doen.

4 Dat zij die mij naar het leven staan, beschaamd en te schande worden, dat zij die tegen mij kwaad bedenken, terugdeinzen en zich
schamen.
5 Laat hen worden als kaf voor de wind, en 5 Laten zij verwaaien als kaf in de wind -njq '[NrWN T'n'l"J 577 PDD 1777
de Engel des Heeren drijve hen weg. wanneer de engel van de HEER hen P
ol °
opjaagt, "

5 Laat hen worden als kaf voor de wind, wanneer de Engel van de EEUWIGE hen weg drijft.

6 Hun weg zij duister en gans slibberig; en 6 laat hun weg donker en glad zijn '[&5:31 D?L/’?t?l'ﬂ 'I'Wﬂ DDW'I'"W’I
de Engel des Heeren vervolge hen. wanneer de engel van de HEER hen 0579 TinY
. Phatlel,

vervolgt.

Duister en glibberig: Beide tezamen zodat hun voeten uitglijden op de mpbphna oHs 1YW *12 71 omaw .mpbphm qwn 67
glibberige plaatsen terwijl de duisternis er voor zorgt dat ze de 13'7 ("3 ow) R"T2 MpPHPHAA R TnwRb onmn R TwRm

glibberige plaatsen niet opmerken, zoals er geschreven staat (Jir. : 12 19am P mbara mipbpbna onb oAt A
23:12): Daarom zal hun weg voor hen worden als spiegelgladde plaat-

sen in het donker. Zij zullen voortgeduwd worden en daarin vallen.

6 Hun weg zij duister en glibberig; wanneer de Engel van de EEUWIGE hen achtervolgt.

7 Want zij hebben zonder oorzaak de groeve 7 Zonder reden hebben ze een net DJ'FI anj ITFIW #7 Ehialo DJﬂ"DT
sondercormak gegravenvoor min it g ~wat man
Zij hebben voor mij gegraven, een put om daarin te vallen. : 12 Db amw owadh 1an ey
7 Want om niets hebben zij de kuil van hun net voor mij verborgen, om niets hebben zij een kuil voor mij gegraven.

8 De verwoesting overkome hem, dat hij het 8 Laat hen ten onder gaan voor zij het 1ﬂW71 37'[’ RL/' 'INT(U 11&13‘“ n
niet wete, en zijn net, dat hij verborgen weten, verstrikt raken in hun eigen

heeft, vange henjlzelf, hij ValleJ daarin rgnet netten en zelf de ondergang tegemgoet -l:-sD’ -‘N“U: 113{7“ U]U'WWN
verwoesting. gaan.

Verwoesting: duisternis, ‘broine’ in de volkstaal, het duister. en zijn 777 12 .Jab WK W : 1''Yha 7"PR2 TEN AR e

net, dat hij verborgen heeft: zo is de gewoonte: het net te verbergen en qapn 172 Wi 8HW 72 7HYA IR WPA MDY NWAN INVY
het te bedekken met stro of aarde, zodat degeen die eroverheen voorbij



komt het niet opmerkt tot hij erin gevangen wordt. 1A T Ty hy

8 De verwoesting kome over hem zonder dat hij het weet, en zijn net dat hij verborgen heeft vange hemzelf, hij valle daarin tot

verwoesting.

9 Zo zal mijn ziel zich verheugen in de 9 Dan zal ik juichen om de HEER, mij {y+ipp i Sun WHN v

Heere; zij zal vrolijk zijn in Zijn heil. verheugen over de redding die hij o T T L

J JK z1) J g g J NP

brengt. i

Dan zal ik juichen, wanneer ik toezie op hun val. : onbana ARIRWA Sun wan s

9 Dan zal ik juichen om de EEUWIGE, ikzelf zal mij verheugen over Zijn uitredding,

10 Al mijn beenderen zullen zeggen: Heere, 10 Uit de grond van mijn hart zal ik sy ==y S39nNR | hhvy 53

wie is U gelijk! U, Die de ellendige redt van zeggen: ‘HEER, wie is aan u gelijk? U & =~ -0 _ . = | o s

hem, die sterker is dan hij, en de ellendige bevrijdt de zwakken van hun onder- 1 upR pme L) }ZI_J Tp?,

en de nooddruftige van zijn berover. drukkers, de zwakken en de armen van :1',7!37.3 ]1’3&1
hun uitbuiters.”’

Al mijn botten zullen U prijzen hierom; en voor nu ... : 0nY "2 72 Sy Tobpe sminep S gy
10 Al mijn botten zullen zeggen: EEUWIGE wie is als U, Die de ellendige redt van hem, die sterker is dan hij, en de ellendige en de
armoedige van wie hem beroofft.

11 Misdadige getuigen staan er op; wat ik 11 Valse getuigen staan tegen mij op en ’FIIJ'.I'"'N"? QUR DN YTY P N
niet weet, eisen zij van mij. vragen mij naar wat ik niet weet. T mmoomro - l‘;W’

Zij staan op, voortdurend, tegen mij: valse getuigen, etc. " onn T Tan hy pimpr g
11 Valse getuigen staan op,; naar wat ik niet weet vragen ze mij.

12 Zij vergelden mij kwaad voor goed, de 12 Ze vergelden goed met kwaad, ik Siqpy A% nnp opa Mndw
beroving mijner ziel. voel mij van ieder verlaten. T oo ’\-UD i

12 Ze vergelden mij kwaad in plaats van goed; ik ben van eenieder verlaten.
'5i13 betekent in de eerste plaats ‘kinderloosheid,” maar in overdrachtelijke zin kan het ook ‘verlatenheid’ betekenen.

13 Daarentegen mij aangaande, toen zij 13 Waren =zij ziek, ik trok een ’D’JIJ 7W ’WEL:? Dm'm: [ ’JN1 3
krank waren, was een zak mijn kleed; ik boetekleed aan, en bleef mijn gebed

waren, w zax my mn e ;290N 1~p~n by sibani "wn) Dira
kwelde mijn ziel met vasten, en mijn gebed onverhoord, ik pijnigde mij door te T B LR E
keerde weer in mijn boezem. vasten.

Mijn gebed keerde terug naar mijn schoot: om zo te zeggen: als ze KHR "Wa3 Y 8Y 1INKR DRI DI .21wn 0 Y snbam g7y
zeggen dat ik mijzelf alleen maar kwelde om hun nadeel te bezorgen, .5y awwn oy MSYanNaw *Aban o5 0AYoY Ta12"Ww DNYH
zodat hun ziekten ernstiger zouden worden dan moge mijn gebed dat

ik voor hen uitsprak tot mij terugkeren.

13 Wat mij betreft, wanneer zij ziek waren was een boetekleed mijn bekleding; ik kwelde mijzelf met vasten; mijn gebed keerde terug
naar mijn schoot.

'm0 duidt in het algemeen dat deel van het lichaam aan dat omsloten wordt door de heupen; bij beperking kan het dan ook de
‘nieren’ aanduiden, en daarmede de plaats waar de emoties zetelen, en daarnaast ook de ruimte in het kleed die over de gordel valt
en daarmee zich direkt bij het bedoelde lichaamsdeel bevindt, waar men onder meer geld kon bewaren en dan overdrachtelijk 05w
on '71_7/’7&3 ‘lemand iets vergelden’; deze uitdrukking met 23 in de hif’il in Ps. 79:12; op grond hiervan kan men denken aan een
vertaling als ‘moge mijn gebed ervoor zorgen dat (hun kwalijke gedrag t.o.v. mij) betaald gezet wordt.’

14 Ik ging steeds, alsof het een vriend, alsof 14 Ik liep rond als waren zij vrienden, DN'%ZND ’n:)'?'m‘l 7'7 nRI V2 T
het mij een broeder geweest ware; ik ging broers, ik ging in het zwart gehuld en SR TS
gebukt in het zwart, als een, die over zijn liep gebogen als iemand die rouwt om ST
moeder treurt. zijn moeder.

Ik wandelde rond als met een vriend, als met een broer van mij: alsof 927 *nabnann "1 1R *H PRI . Na5ann H Nk Y99 £7y
het mijn broer of vriend wandelde ik treurig rond vanwege hun pxa e 8 Sy Sarnnn 120 or bars : omr Yy ody

narigheid. Als iemand die treurt om een moeder. Als een zoon die . mbaw nwh AW : MW WY AP : 133 5 nbarnnn
treurt om zijn moeder, of als een moeder die treurt om haar zoon. /n

het zwart, een uitdrukking die duisternis aangeeft. ik werd terneer

gedrukt, een uitdrukking van nederigheid.

14 Ik wandelde rond als met een vriend, als met een broer van mij, maar ik werd terneer gedrukt als iemand die in het zwart treurt
om een moeder:

15 Maar toen ik hinkte, waren zij verblijd, 15 Maar toen ik dreigde te wvallen, ’BD 1DDNJ 150&31 u—mw vu’7231 o)
en verzamelden zich; zij verzamelen zich tot verheugden zij zich, ze liepen te hoop , y )
mij als geslagenen, en ik merkte niets; zij en sloegen me onverwachts neer, ze T g‘n W, YT Ntﬂ B2
scheurden hun klederen, en zwegen niet stil.  hadden me willen verscheuren,



Zij waren blij met mijn val en verzamelden zich, en wanneer ik kreupel 1mnw *HYy K1 92wWw PHIR IRWI JHORD DY ORI £
liep omdat ik iets gebroken had dan waren ze blij en ze verzamelden 733 1pn3nn ARW 13 “Noo "wiIR 0731 HY 19DKI : 1DOKN
zich, geslagenen verzamelden zich tegen mij, kreupele lieden, zoals wij . iyt PIUMITR (10 MYRY) RII A 13N DRI RN
Necho de lamme vertalen; Menachem (p. 122f.) verbindt het met (Jes;. YIRS NI NT 0 KD I DR PYIR PR IR AT 89 AP
16:7) o'R23, gebrokenen van hart ‘amenuyzes’ in de volkstaal, -9 prabawa
‘verpletterd’; als ze zouden verscheuren, ze zouden geen bloed laten,

als ze mijn vlees zouden verscheuren, mijn bloed zou niet naar de

aarde vloeien, wanneer ze mijn gezicht zouden doen verbleken.

15 Zij waren blij met mijn val en verzamelden zich, ze verzamelden zich, mij slaande, en ik begreep” het niet; ze lasterden mij en
zwegen niet.

' @31 meervoud van 123, komt alleen hier voor, volgens sommigen ‘slaande,” oude vertalingen geven ‘geslagen.’

> p1p betekent in de eerste plaats ‘scheuren,” zowel in letterlijke als overdrachtelijke zin; voor deze plaats neemt men wel aan
‘verscheuren door woorden,’ dat is ‘lasteren;” de ‘“woorden’ zijn er natuurlijk aan toegevoegd op grond van het werkwoord ‘zwijgen’
dat volgt.

3 ‘begrijpen’ als weergave van Y7 ook in BGT.

16 Onder de huichelende spotachtige 16 die bende godvergeten spotters met a‘;y 7-”-1 an uy‘; 175 Jﬂ:l ™
tafelbroeders knersten zij over mij met hun een grijns op hun gezicht. S
tanden. e

Bij de koek-godslasteraars, etc.: vanwege de spot van de zotternij met 7wt n9ar nuwd Sw mann Sawa L npn wpb mana gy
eten en drinken, waarmee ze Sjaoel vleien, zodat hij hen te eten en te : prww Y DpN DpWN DYIRW awa YIRWY poInnw
drinken geeft, knarsen ze met hun tanden tegen mij. koek, een ,(" & 0MBN) HRT Mpn b wr ox 3 AR nwh apn

uitdrukking voor ‘eten’, as (in I Kings 17:12) och, had ik maar te eten, T PN Y W oR 11 (OW) Iop AnY wh ImK na onan
betreffende Elijahoe, maar Menachem (p. 130) legt het uit als de

aanduiding van een klein brood, dus: och had in maar een brood.

16 Bij de koek-godslasteraars en de platte keukentaalsprekers, ze knarsten hun tanden tegen mij.

! Verschillende moderne commentatoren lezen 0103 inf. met suffix van een verder in het Bijbels Hebreeuws niet voorkomend
werkwoord dat ‘verdraaien, hinken’ zou betekenen, dus ‘toen ik struikelde;” i1 ‘godslasteraar,” komt regelmatig voor maar past
hier ook volgens oude versies niet, het volgende 2% betekent ‘spotter,” maar ook de ‘barbaars sprekende.” De verbinding ‘de
godslasteraars van de spotters van ...” is volgens sommigen een probleem. Mogelijk lijkt dat ‘X van Y van Z’ staat voor ‘X van Z en
Y van Z.

% De infinitivus absolutus wordt vaker gebruikt in plaats van een verbogen vorm.

17 Heere! hoe lang zult Gij toezien? Breng 17 Heer, hoe lang nog blijft u toezien? ’WD J 73’W7 1871‘! 1;33 ’J'I'N T
mijn ziel terug van hun verwoestingen, mijn Behoed mij voor hun moordlust, red 2, Vs ey - xsiy;
eenzame van de jonge leeuwen. mijn kostbaar leven van die leeuwen. AT o j DDD Dﬂ RWn

Heer;, hoelang zult U toekijken? Hoeveel geduld hebt U om al deze : md& 53 mxnb 7185 v oar 7I8 702 RN 7R B
dingen aan te zien? Uit hun verwoestingen, uit hun duisternis. Van bij w3 qanwwn by 201 0Tn® 04800 : 0RO TwNA .onswn
de jonge leeuwen mijn eenzaam persoon: dit verwijst naar breng mij : (R'RD NAWI AT SN 0N AW
terug, breng mijn eenzaam persoon terug van bij de jonge leeuwen.

(Mijn eenzaam persoon is mijn ziel).

17 Heer, hoelang zult U toekijken? Breng mij terug uit hun verwoestingen, van bij de jonge leeuwen mijn eenzaam persoon.

' De tekst wordt door vele commentatoren veranderd; naar de vorm een deelwoord qal, maar de qal van nRW betekent ‘vernietigd
zijn’ (alleen in Jes. 6:11: 2WT PRA 0™ IRW-DR wanneer de steden verwoest liggen zonder inwoner); liever toch een woord nxw
‘verwoesting.’

2 De ‘enige,’ dichterlijk voor wai, komt ook voor in Ps. 22:21.

18 Zo zal ik U loven in de grote gemeente; 18 Dan zal ik u prijzen in de DW}J DIJ:l n ?717: '|"l'1N m
onder machtig veel volk zal ik U prijzen. gemeenschap, u loven waar heel uw volk LomN
bijeen is. T2 708
18 Ik zal U prijzen in de grote gemeenschap, onder machtig volk zal ik U loven.
19 Laat hen zich niet verblijden over mij, 19 Gun mijn vijanden, die valsaards, laniip WPW. R HTIANYTOR VO
die mij om valse oorzaken tot vijand zijn; geen leedvermaak, mijn redeloze haters ~ "° e J'_ ’D'HR:W.?’ ;3 iR
noch wenken met de ogen, die mij zonder geen blik van triomf, A e =g
oorzaak haten.
mijn vijanden zonder reden: die mij haten op grond van onwaarheid, 1m "5 PTYRW IPW 3T Y TR PRIVY LPW AN 7Y
die tegen mij getuigen, wat nooit bij me opkwam. Laten zij zich niet pwayww SRIW : MoON3 MDY Y 09N Nawnna 1oy RHw
verheugen in mijn val. Die mij haten: laten zij mij niet bespotten i3y Y ;e HY omrpa aphhY Py oy wApt O IR

vanwege mijn val. 187p" is ‘senent’ in de volkstaal, signaleren. S 1'yba

19 Laten mijn vijanden zonder reden zich niet verheugen over mij, zij, die mij haten, die om niets bespotten.



' 2pw "R ‘mijn vijanden zonder reden’ ook in Ps. 69:5, vgl. 38:20 (RY RIW).

20 Want zij spreken niet van vrede, maar zij 20 want het woord vrede kennen zij PRI :7131 ﬁ:-p D1:7W N'? ol
bedenken Dbedriegelijke zaken tegen de niet, en tegen de weerlozen in het land y y
stillen in het land. smeden zij bedrieglijke plannen. 'TI;WD" DVJ‘!D jﬂ'l'
tegen de rustigen in den lande, tegen de onderdrukten van de aarde, en *yp (8'S m077) 07 PN 121 ,PIR "RIT 5 PR Wi Sy gy
zo (Jer. 31:34): Die de zee opzweept; (Job 7:5), mijn huid is ontstoken; s wnT wra 1, arR) yan
zo verklaarde Dunash het.

20 Want zij spreken niet van vrede, maar tegen de rustigen in den lande bedenken zij bedriegelijke zaken.

21 En zij sperren hun mond wijd op tegen 21 Ze roepen spottend, hun mond wijd | 'MRA DR o8 "By 12 8O
mij; zij zeggen: Ha, ha, ons oog heeft het open:‘Zie hém daar!’ AU Cal
i ATEY I
Hd, hd, een uitdrukking van vreugde opscheppend over zijn hartewens, 'nnaw 210 125 mKNa 55nnn annw nwh ARD DR SE7

vanwege hun geweldige vreugde omdat ze ien dat hun wens vervuld is.
= L DRYPNN DMIRD DR1W

21 Zij sperren hun mond wijd open tegen mij, ze zeggen: Hd, hd, ons oog heeft het gezien.
1 uitroep van vreugde, vaak van leedvermaak (als ook in Ez. 25:3, 26:2, 36:2, Ps. 40:16, 70:4).

22 Heere! Gij hebt het gezien, zwijg niet; 22 U hebt het gezien, HEER, zwijg dan ’J'I'N w*mn ‘7& -njq AMRA 30
Heere! wees niet verre van mij. niet, mijn Heer, houd u niet ver van mij. 37 7;17’ n’_s R

HETAIARPIN RISy
22 EEUWIGE, U hebt het gezien, zwijg niet, mijn Heer, wees niet ver van mij.

23 Ontwaak en word wakker tot mijn recht; 23Verhef u, ontwaak, mijn God en mijn ’7'72’2 ”ODWD'? '(2’771 'ﬁ’lﬁ 19

mijn God en Heere! tot mijn twistzaak. Heer, verdedig mij, vecht voor mijn
) . g mj i b TR
zaak. LA R
Ontwaak en wordt wakker: zodat het hemels gevolg mijn rechtszaak DYIIRA WAWA VIAYY 'HYn YW RHR LARPM YR BT

t.0.v. mijn vijanden kan beoordelen.
23 Ontwaak en word wakker tot mijn recht, mijn God en Mijn Heer, tot mijn twistzaak.

24 Doe mij recht naar Uw gerechtigheid, 24 Doe mij recht, HEER, mijn God, u y-h& =55 TPTRD 2[VOY T
Heere, mijn God! en laat hen zich over mij bent rechtvaardig, sta niet toe dat ze ° T : :',::7_1]_]'5&:.:7&1
niet verblijden. zich om mij vermaken, tE T T

24 Richt mij naar Uw rechtvaardigheid, EEUWIGE, mijn God, laten ze zich over mij niet verblijden.

25 Laat hen niet zeggen in hun hart: Heah, 25 laat hen niet kunnen denken: ‘Dit is UWDJ ity DJ‘?J 1-”3&,-27& =9
onze ziel! laat hen niet zeggen: Wij hebben wat we wilden.” Laat hen niet kunnen -
hem verslonden! zeggen: “We hebben hem verslonden.’ '1‘-‘17}@2; 1'17:3& {78

25 Laat ze niet zeggen in hun hart: ha, wat we wilden, laat ze niet zeggen: we hebben hem verslonden.

26 Laat hen beschaamd en tezamen 26 Dat beschaamd staan en vernederd qnyﬁ ’I'IDW 1'”'!’ | 115]-',1 1W3’ "
schaamrood worden, die zich in mijn kwaad wie zich verheugen op mijn ondergang. " by _ .
verblijden; laat hen met schaamte en Dat met schaamte en schande bedekt 5” o ‘7 'I'JD'I -m‘-)m NWJ “U:b
schande bekleed worden, die zich tegen mij worden wie zich boven mij verheffen.

groot maken.

26 Laat ze beschaamd staan en zich met elkaar schamen, zij die zich verheugden in mijn ongeluk, laat ze bekleed worden met
schaamte en schande, zij die zich tegen mij groot maakten.

27 Laat hen vrolijk zingen en verblijd zijn, 27 Dat van vreugde juichen wie willen 1773&’1 ,7-& ’Yﬂﬂ 1HDW’1 ] qu )
die lust hebben tot mijn gerechtigheid; en dat mij recht wordt gedaan. Laat hen y y =
laat hen gedurig zeggen: Groot gemaakt zij gedurig mogen zeggen: ‘Groot is de 1'[’:11] DﬁW PDﬂ“& ‘111 57} TRl
de Heere, Die lust heeft tot de vrede van HEER, vrede wil hij voor zijn dienaar.’
Zijn knecht!

27 Laat hen vrolijk en blij zijn die verlangen naar mijn recht, die steeds zeggen: Groot is de EEUWIGE, die verlangt naar vrede voor
zijn dienaar:

28 Zo zal mijn tong vermelden Uw 28 Van uw gerechtigheid zal mijn tong va 273 TR 'IJWD ’J1Wt71 na
gerechtigheid, en Uw lof de ganse dag. spreken, van uw roem wil ik zingen, ns_m
dag aan dag. S PO

28 Mijn tong zal vermelden Uw gerechtigheid, Uw lof de gehele dag.



